
ОПРОСНИК ВОЗ ДЛЯ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

WHOQOL-OLD (модуль ВОЗ, версия для старшего возраста) 

 

Инструкция: пожалуйста, оцените, как Вы себя чувствовали в течение последних 

ДВУХ НЕДЕЛЬ. По каждому вопросу выберите один вариант ответа, 

соответствующий Вашему состоянию, и обведите (или отметьте) соответствующую 

цифру. 

  



Блок 1. Сенсорные способности (Sensory Abilities) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Умеренно; 4 — Сильно; 5 

— Предельно сильно 

Код Вопрос Балл (1–5) 

F25.1 (R) Насколько потеря органов чувств 

(например, зрения, слуха) влияет на Вашу 

повседневную жизнь? 

 

F25.2 (R) Насколько потеря органов чувств 

(например, зрения, слуха) снижает Вашу 

способность участвовать в различных 

мероприятиях? 

 

F25.3 Насколько сильно потеря органов чувств 

(например, зрения, слуха) мешает Вам 

общаться с другими людьми? 

 

F25.4 Насколько Вы удовлетворены своей 

способностью видеть, слышать и осязать (с 

учетом использования очков, слухового 

аппарата и т.д.)? (шкала удовлетворённости: 

1 — совсем не удовлетворен(а) ... 5 — 

полностью удовлетворен(а)) 

 

 

Блок 2. Автономия (Autonomy) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Умеренно; 4 — Сильно; 5 

— Предельно сильно / Полностью 

Код Вопрос Балл (1–5) 

AUT1 Насколько Вы свободны принимать 

решения относительно собственной 

жизни? 

 

AUT2 (R) Насколько сильно Вы чувствуете, что 

люди вокруг контролируют Вашу жизнь? 

 

AUT3 (R) Насколько Вы чувствуете, что люди вокруг 

не уважают Вашу свободу выбора? 

 

AUT4 (R) Насколько Вы чувствуете, что не можете 

делать то, что Вам хочется? 

 

 

Блок 3. Прошлая, настоящая и будущая деятельность (Past, Present and 

Future Activities) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Средне; 4 — Хорошо; 5 — 

Прекрасно / Полностью 



Код Вопрос Балл (1–5) 

PPF1 (R) Насколько Вы чувствуете, что получаете 

должное признание за свои прошлые 

заслуги и достижения? 

 

PPF2 (R) Насколько Вы довольны тем, чего достигли 

в жизни? 

 

PPF3 Насколько Вы удовлетворены тем, какие 

перспективы (планы) у Вас есть на 

будущее? 

 

PPF4 Чувствуете ли Вы, что у Вас все еще 

достаточно занятий и дел, которые 

приносят Вам удовольствие? 

 

 

Блок 4. Социальная активность (Social Participation) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Умеренно; 4 — Сильно; 5 

— Предельно много 

Код Вопрос Балл (1–5) 

SOP1 Насколько Вы удовлетворены тем, как 

используете свое время в повседневной 

жизни? 

 

SOP2 Насколько Вы удовлетворены уровнем своей 

активности в повседневной жизни? 

 

SOP3 Насколько Вы удовлетворены 

возможностями участвовать в общественной 

жизни Вашего окружения/сообщества? 

 

SOP4 Чувствуете ли Вы, что занимаетесь в жизни 

тем, чем действительно хотите заниматься? 

 

 

Блок 5. Смерть и умирание (Death and Dying) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Умеренно; 4 — Сильно; 5 

— Предельно сильно 

Код Вопрос Балл (1–5) 

DAD1 Насколько сильно Вы беспокоитесь о том, 

как именно Вы будете умирать? 

 

DAD2 Насколько сильно Вы боитесь потерять 

контроль над ситуацией перед смертью? 

 

DAD3 Насколько сильно Вас пугает мысль о 

боли, связанной со смертью? 

 

DAD4 Насколько сильно Вы боитесь самой 

смерти? 

 



 

Блок 6. Интимность (Intimacy) 

Варианты ответов: 1 — Совсем нет; 2 — Немного; 3 — Умеренно; 4 — Хорошо / 

Сильно; 5 — Полностью 

Код Вопрос Балл (1–5) 

INT1 Насколько Вы чувствуете себя любимым 

(любимой) в жизни? 

 

INT2 Достаточно ли в Вашей жизни 

возможностей любить других людей? 

 

INT3 Насколько Вы удовлетворены своими 

личными и близкими отношениями с 

окружающими? 

 

INT4 Чувствуете ли Вы, что у Вас есть близкий 

человек (партнер, друг, родственник), на 

поддержку которого Вы всегда можете 

рассчитывать? 

 

 

  



МЕТОДИКА РАСЧЁТА БАЛЛОВ WHOQOL-OLD 

 

1. Обратные пункты (Reverse items) 

Вопросы, отмеченные (R): F25.1, F25.2, AUT2, AUT3, AUT4, PPF1, PPF2 — перед 

расчётом переводятся по правилу: 1↔5, 2↔4, 3 остаётся 3. 

Исходный 

балл 

1 2 3 4 

Балл после 

реверса 

5 4 3 2 

 

2. Расчёт баллов по доменам (шкалам) 

Для каждого из 6 доменов (Сенсорные способности, Автономия, 

Прошлая/настоящая/будущая деятельность, Социальная активность, Смерть и 

умирание, Интимность) суммируются 4 соответствующих пункта (после реверса, 

где применимо): 

Сырой балл домена = сумма 4 пунктов (диапазон 4–20) 

3. Перевод в шкалу 0–100 

Для сопоставимости с другими инструментами (например, WHOQOL-BREF) сырые 

баллы доменов переводятся в шкалу от 0 до 100 по формуле: 

Балл (0–100) = (Сырой балл домена – 4) × 100 / 16 

где 4 — минимально возможный сырой балл (4 пункта × 1), 16 — диапазон 

(максимум 20 минус минимум 4). 

4. Общий балл WHOQOL-OLD (итоговый индекс) 

Общий балл рассчитывается как среднее арифметическое баллов (в шкале 0–100) 

по всем 6 доменам: 

Итоговый индекс = (Сенсорные способности + Автономия + Деятельность + 

Социальная активность + Смерть/умирание + Интимность) / 6 

5. Интерпретация 

Более высокий балл по каждому домену и по итоговому индексу соответствует 

более высокому субъективному качеству жизни в данной сфере. Баллы можно 

сравнивать между группами (участники/неучастники программы), а также 



анализировать по отдельным доменам для выявления специфических зон 

улучшения или дефицита. 

 

Сводная таблица расчёта 

Домен Сырой балл (4–20) Балл 0–100 

Сенсорные способности   

Автономия   

Прошлая/настоящая/будущая 

деятельность 

  

Социальная активность   

Смерть и умирание   

Интимность   

 

Итоговый индекс качества жизни (0–100): _______ 

 

Источники:  

Всемирная организация здравоохранения (WHOQOL Group). Русскоязычная 

адаптация модуля WHOQOL-OLD; материалы psylab.info, pureportal.spbu.ru. 


