
Алгоритм исследования «Кино как инструмент социальных изменений. Карта 

отечественных фильмов и сериалов с социальным воздействием» 

Ниже представлен алгоритм исследования «Кино как инструмент социальных 

изменений. Карта отечественных фильмов и сериалов с социальным воздействием», 

проведенного в 2026 году исследовательским центром «Платформа». Исследование 

посвящено тому, как российские фильмы и сериалы воздействуют на зрителей, какие 

механизмы этого воздействия можно выделить и какие картины обладают наиболее 

выраженным социальным влиянием. Авторы также изучают ценностные и 

тематические запросы аудитории. В основе исследования — сочетание массового онлайн-

опроса зрителей и экспертных методов. Далее методология изложена по материалам 

опубликованной презентации исследования. 

Шаг 1. Отбор фильмов и сериалов. 

Сначала формируют список отечественных фильмов и сериалов, вышедших в 2025 году и 

I квартале 2026 года, которые имеют заметный охват и прямо или косвенно затрагивают 

общественно значимые темы. Затем этот список уточняют с участием 30 экспертов. В 

результате для исследования отбирают 30 фильмов и сериалов. 

Шаг 2. Опрос зрителей. 

Проводят онлайн-опрос 2000 человек старше 18 лет. Это всероссийская выборка, 

квотированная по полу, возрасту, типу населенного пункта и федеральному округу. В 

самом отчете не указано, каким именно способом набирались эти 2000 респондентов — 

через какую панель или рекрутинговую систему, поэтому здесь лучше этого не 

додумывать. Каждый респондент оценивает до трех фильмов из списка, которые он 

смотрел. 

Зрителей спрашивают по двум основным направлениям. 

Первое — эмоциональное вовлечение во время просмотра: например, увлек ли сюжет, 

сопереживал ли зритель героям, был ли полностью поглощен фильмом, «проживал» ли 

ситуацию вместе с героем, помог ли фильм лучше понять людей в подобной ситуации, 

останется ли он надолго в памяти. 

Второе — что осталось после просмотра / поведенческий эффект: узнал ли зритель что-

то новое, стал ли интересоваться темой, обсуждал ли фильм с близкими, иначе ли 

взглянул на некоторые вещи, захотел ли что-то изменить в своей жизни, совершил ли 

реальное действие, захотел ли рекомендовать фильм близким. Всего используются 14 

утверждений. 

Шаг 3. Расчет Индекса социального влияния. 

Ответы зрителей по этим 14 утверждениям объединяют в единый показатель и переводят 

в шкалу от 0 до 100. Получается Индекс социального влияния для каждого фильма. Сам 

зритель 100-балльную оценку не ставит — индекс рассчитывают исследователи на основе 

его ответов. 



Шаг 4. Построение рейтинга и карты фильмов. 

Индекс социального влияния затем соединяют еще с тремя показателями: долей 

опрошенных, которые видели фильм, средней оценкой фильма на онлайн-платформах и 

выбором экспертов. Причем наибольший вес имеют социальное влияние и массовость. В 

результате фильмы распределяются на «ядро» лидеров, нишевые фильмы с сильным 

влиянием, но небольшой аудиторией, и фильмы широкого охвата, у которых воздействие 

выражено слабее. 

Экспертный выбор здесь является отдельным показателем: учитывается попадание 

фильма в топ-10 фильмов с социальным воздействием по мнению экспертов 

отрасли. При этом в опубликованном отчете не описаны критерии или шкала, по 

которым эксперты формировали этот топ-10, поэтому восстановить методику 

именно экспертной оценки по отчету невозможно. 

Шаг 5. Анализ механизмов воздействия. 

Отдельно исследователи пытаются понять, за счет чего возникает влияние фильма. Для 

этого используют данные того же зрительского опроса, а также проводят 15 экспертных 

интервью со специалистами в области кинопроизводства, социального кино и фестивалей 

и 2 экспертные сессии с представителями киноиндустрии и НКО. Анализируются, 

например, идентификация зрителя с героем, достоверность, связь истории с личным 

опытом, моральная дилемма, совместный просмотр и обсуждение после фильма, жанровая 

форма. Результатом становится описание механизмов: как зритель погружается в 

историю, соотносит ее с собой, начинает сомневаться в привычных представлениях и 

может прийти к изменению отношения или действия. 

Механизмы воздействия при этом частично связываются с художественными 

элементами фильма: жанровой формой, образом героя, сюжетом и моральной 

дилеммой, достоверностью деталей, эстетикой и визуальным исполнением. Однако 

эти характеристики не образуют отдельного системного измерительного блока: 

художественное качество каждого фильма не оценивается по единой шкале и затем 

не связывается статистически с Индексом социального влияния. В исследовании 

такая связь в основном появляется при интерпретации отдельных фильмов и в 

экспертных выводах. 

Шаг 6. Исследование ценностного запроса аудитории. 

В том же опросе зрителей спрашивают, какие ценности наиболее важны для общества, 

в котором им хотелось бы жить. Можно выбрать до пяти вариантов. В списке, 

например: справедливость, безопасность и защищенность, доверие между людьми, 

свобода слова и выбора, единство и сплоченность, готовность помогать, возможность 

развиваться, уважение к различиям, равенство возможностей, возможность влиять на 

жизнь. 

Далее исследователи смотрят частоту выбора каждой ценности и дополнительно 

объединяют некоторые ответы в более крупные смысловые группы. Например, 

«солидарность» складывается из доверия, единства и готовности помогать, а 

«субъектность» — из возможности развиваться, равенства возможностей и возможности 



влиять на жизнь. Так формируется карта ценностного запроса аудитории. Отдельно 

аналогичным образом спрашивают, какие социальные темы зрители хотели бы чаще 

видеть в кино. 

Итого логика исследования такая: отбор фильмов с экспертами → опрос 2000 зрителей 

→ индекс социального влияния → рейтинг фильмов → анализ механизмов с 

участием экспертов → отдельная карта ценностных и тематических запросов 

аудитории. 

Ссылка на источник: https://www.pltf.ru/issledovaniya/kino-kak-instrument-soczialnyh-

izmenenij/ 
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