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Банк социальных результатов студенческого волонтёрства: аналитический обзор-картирование 

отечественных эмпирических исследований (первый драфт) 

 

Волонтёрство в России развивается уже давно и очень активно; накоплен большой массив исследований и публикаций о студенческом 

волонтёрстве, но в открытом доступе мы не нашли банка доказанных социальных результатов, который можно было бы напрямую использовать в 

оценке программ. Поэтому мы предприняли попытку собрать первый драфт такого банка, опираясь на опубликованные эмпирические работы о 

влиянии участия студентов в волонтёрстве. 

 

Мы подготовили аналитический обзор‑картирование части исследований, преимущественно опубликованных в 2023 году и позже (с включением 

отдельных более ранних, если они содержательно значимы для темы). В этот обзор включались работы, в которых эффекты волонтёрства 

описываются через более или менее чётко операционализированные показатели и количественные данные. На основе этих источников 

сформирован банк социальных результатов участия студентов в волонтёрской деятельности, сгруппированный по укрупнённым направлениям 

(личностные качества и психологическое состояние, удовлетворённость жизнью и её осмысленность, ценности и гражданская позиция, 

академические и профессиональные исходы) и связанный с конкретными психодиагностическими инструментами. Банк рассматривается как 

рабочий первый драфт, который может дорабатываться и расширяться по мере появления новых исследований и потребностей практиков. 

 

Категория 
результата 

Конкретный 
показатель 

Исследование Инструмент / метод 
Зафиксированный 
эффект 

Личностные 
качества и 
психологичес
кое состояние 

Эмпатия 

Екимова С.Г. «Влияние 
волонтерской 
деятельности в вузе на 
личностное развитие 
студентов», 2023: 
publishing-vak 

Формирующий педагогический 
эксперимент, констатирующий 
и преобразующий этап, до–
после измерения в группе 
студентов, включенных в 
волонтерскую деятельность. 
Методика исследования 

Рост доли студентов с 
высоким+средним 
уровнем эмпатии с 
34,8% до 70,3%, 
различия 
статистически 

http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
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Зафиксированный 
эффект 

уровня эмпатии (Юсупов). 
https://psyera.ru/metodika-
diagnostiki-empatii-i-m-
yusupov_9172.htm 
Выборка: n явно не 
указано.publishing-vak 

значимы (p < 
0,01).publishing-vak 

Личностные 
качества и 
психологичес
кое состояние 

Толерантность 

Екимова С.Г. «Влияние 
волонтерской 
деятельности в вузе на 
личностное развитие 
студентов», 
2023publishing-vak 

Формирующий педагогический 
эксперимент, констатирующий 
и преобразующий этап, до–
после измерения в группе 
студентов, включенных в 
волонтерскую деятельность. 
Индекс толерантности (Г. У. 
Солдатова и др.). 
https://studfile.net/preview/12797
123/page:25/ 
Выборка: n явно не 
указано.publishing-vak 

Рост доли студентов с 
высоким+средним 
уровнем 
толерантности с 
56,2% до 79,7%, p < 
0,01.publishing-vak 

Личностные 
качества и 
психологичес
кое состояние 

Рефлексивность 

Екимова С.Г. «Влияние 
волонтерской 
деятельности в вузе на 
личностное развитие 
студентов», 
2023publishing-vak 

Формирующий педагогический 
эксперимент, констатирующий 
и преобразующий этап, до–
после измерения в группе 
студентов, включенных в 
волонтерскую деятельность. 
Методика уровня 
рефлексивности (А.В. Карпов 

Рост доли студентов с 
высоким+средним 
уровнем 
рефлексивности с 
48,4% до 71,9%, p < 
0,01.publishing-vak 

https://psyera.ru/metodika-diagnostiki-empatii-i-m-yusupov_9172.htm
https://psyera.ru/metodika-diagnostiki-empatii-i-m-yusupov_9172.htm
https://psyera.ru/metodika-diagnostiki-empatii-i-m-yusupov_9172.htm
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
https://studfile.net/preview/12797123/page:25/
https://studfile.net/preview/12797123/page:25/
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
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и др.). 
https://onlinetestpad.com/ru/test/
3053328-metodika-diagnostiki-
refleksivnosti-oprosnik-karpova-
av-test-na-refleksiyu 
Выборка: n явно не 
указано.publishing-vak 

Личностные 
качества и 
психологичес
кое состояние 

Добросовестность, 
ответственность и 
др. (черты модели 
личности 
«Большая 
пятёрка») 

ТвГУ «Личностное 
развитие студентов вуза 
в условиях волонтерской 
деятельности», 
2023journal.tversu 

Квази-экспериментальный 
дизайн с контрольной группой 
и предварительным/итоговым 
тестированием. Инструменты: 
Многофакторный личностный 
опросник NEO PI-Rmedpsy, 
Фрайбургский 
многофакторный личностный 
опросник (FPI)psycabi, Тест 
смысложизненных ориентаций 
(СЖО)xn--
c1abdmpkibfqehdkeh3a. 
Выборка: n = 276 студентов 
очной формы (133 
экспериментальная, 143 
контрольная).journal.tversu 

В экспериментальной 
группе зафиксирована 
положительная 
динамика ряда черт (в 
т.ч. 
добросовестности), 
отличия от 
контрольной группы 
статистически 
значимы (p < 
0,01).journal.tversu 

Личностные 
качества и 

Ответственность, 
коммуникативност
ь, эмпатия 

Кузнецова Н.В. 
«Динамика 
психологических 

Формирующий 
квази-экспериментальный 
дизайн, многоэтапная 

В экспериментальной 
группе зафиксирован 
рост ответственности, 

https://onlinetestpad.com/ru/test/3053328-metodika-diagnostiki-refleksivnosti-oprosnik-karpova-av-test-na-refleksiyu
https://onlinetestpad.com/ru/test/3053328-metodika-diagnostiki-refleksivnosti-oprosnik-karpova-av-test-na-refleksiyu
https://onlinetestpad.com/ru/test/3053328-metodika-diagnostiki-refleksivnosti-oprosnik-karpova-av-test-na-refleksiyu
https://onlinetestpad.com/ru/test/3053328-metodika-diagnostiki-refleksivnosti-oprosnik-karpova-av-test-na-refleksiyu
http://publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2023-1/c8-ekimova.pdf
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
http://www.medpsy.ru/dictionary/metod_12_004.php
https://psycabi.net/testy/462-test-fpi-frajburgskij-mnogofaktornyj-lichnostnyj-oprosnik-metodika-issledovaniya-lichnosti
https://студентупсихологу.рф/psikhologicheskiye-testy/article_post/test-smyslozhiznennykh-oriyentatsiy-szho-d-a-leontyeva
https://студентупсихологу.рф/psikhologicheskiye-testy/article_post/test-smyslozhiznennykh-oriyentatsiy-szho-d-a-leontyeva
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
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результата 

Конкретный 
показатель 

Исследование Инструмент / метод 
Зафиксированный 
эффект 

психологичес
кое состояние 

характеристик личности 
студента в процессе 
профессионально-ориент
ированной волонтерской 
деятельности», 
2018pdfs.semanticscholar 

диагностика психологических 
характеристик. 
Экспериментальная группа 
включена в 
профессионально-ориентиров
анную волонтерскую 
деятельность, контрольная — 
в обычный образовательный 
процесс. Выборка: точный n в 
доступном фрагменте не 
указан.pdfs.semanticscholar 

коммуникативности и 
эмпатии; в 
контрольной группе 
изменения 
минимальны или 
статистически 
незначимы.pdfs.sema
nticscholar 

Удовлетворе
нность 
жизнью и её 
осмысленнос
ть 

Осмысленность 
жизни 

ТвГУ «Личностное 
развитие студентов вуза 
в условиях волонтерской 
деятельности», 
2023journal.tversu 

Квази-экспериментальный 
дизайн с контрольной группой 
и предварительным/итоговым 
тестированием. Инструмент: 
Тест смысложизненных 
ориентаций (СЖО) Д.А. 
Леонтьеваxn--
c1abdmpkibfqehdkeh3a. 
Выборка: n = 276 студентов 
(133 экспериментальная, 143 
контрольная).journal.tversu 

Значимое повышение 
показателей 
осмысленности жизни 
у участников 
волонтерской 
программы по 
сравнению с 
контролем (p < 
0,01).journal.tversu 

Удовлетворе
нность 
жизнью и её 

Удовлетворенност
ь жизнью 

ТвГУ «Личностное 
развитие студентов вуза 
в условиях волонтерской 

Квази-экспериментальный 
дизайн с контрольной группой 
и предварительным/итоговым 
тестированием. Инструмент: 

Значимый рост 
удовлетворенности 
жизнью в 
экспериментальной 

https://pdfs.semanticscholar.org/09e0/1a5d366b32df04becfc2d9f83a3d7fd39614.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/09e0/1a5d366b32df04becfc2d9f83a3d7fd39614.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/09e0/1a5d366b32df04becfc2d9f83a3d7fd39614.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/09e0/1a5d366b32df04becfc2d9f83a3d7fd39614.pdf
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://студентупсихологу.рф/psikhologicheskiye-testy/article_post/test-smyslozhiznennykh-oriyentatsiy-szho-d-a-leontyeva
https://студентупсихологу.рф/psikhologicheskiye-testy/article_post/test-smyslozhiznennykh-oriyentatsiy-szho-d-a-leontyeva
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
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эффект 

осмысленнос
ть 

деятельности», 
2023journal.tversu 

Шкала удовлетворенности 
жизнью (ШУДЖ) Э. 
Динераpsytests. Выборка: n = 
276 студентов (133 
экспериментальная, 143 
контрольная).journal.tversu 

группе, статистически 
подтвержден (p < 
0,01).journal.tversu 

Удовлетворе
нность 
жизнью и её 
осмысленнос
ть 

Показатели 
личностного 
благополучия 
(тревожность, 
общительность и 
др.) 

ТвГУ «Личностное 
развитие студентов вуза 
в условиях волонтерской 
деятельности», 
2023journal.tversu 

Квази-экспериментальный 
дизайн с контрольной группой 
и предварительным/итоговым 
тестированием. Инструмент: 
Фрайбургский 
многофакторный личностный 
опросник (FPI)psycabi. 
Выборка: n = 276 студентов 
(133 экспериментальная, 143 
контрольная).journal.tversu 

Положительная 
динамика по 
нескольким шкалам в 
экспериментальной 
группе, различия с 
контрольной 
статистически 
значимы (p < 
0,01).journal.tversu 

Ценности и 
гражданская 
позиция 

Структура 
личностных 
ценностей 
(альтруистические, 
просоциальные, 
смыслообразующи
е ценности) 

Палкин Е.В. 
«Ценностно-смысловые 
факторы участия в 
волонтерской 
деятельности студентов 
российских вузов», 
2023psyjournals+1 

Сравнительное 
количественное исследование. 
Инструмент: Анкета 
терминальных ценностей И.Г. 
Сенинаpsytests. Выборка: n = 
400 студентов 19–26 лет (184 
мужчины, 216 женщин), 
группы: волонтеры vs 
невовлеченные.psyjournals+1 

Статистически 
значимые различия в 
структурах 
личностных 
ценностей между 
студентами-волонтер
ами и 
невовлеченными; у 
волонтеров выше 
ориентация на 

https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://psytests.org/life/swls.html
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://psycabi.net/testy/462-test-fpi-frajburgskij-mnogofaktornyj-lichnostnyj-oprosnik-metodika-issledovaniya-lichnosti
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://journal.tversu.ru/index.php/psychology/article/view/2055
https://psyjournals.ru/en/journals/bppe/archive/2023_n1/Palkin
https://psytests.org/big5/5pfq.html
https://psyjournals.ru/en/journals/bppe/archive/2023_n1/Palkin
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альтруистические и 
просоциальные 
ценности.psyjournals+
1 

Академическ
ие и 
профессиона
льные 
исходы 

Участие в 
научно-исследоват
ельской 
деятельности 

Поспелова С.Н. и др. 
«Волонтерская 
деятельность студентов 
университетов как ресурс 
развития высшего 
образования», 
2019europeanproceedings 

Кросс-секционное 
количественное исследование 
(анкетирование студентов 
вузов). Корреляционный 
анализ (гамма-коэффициент). 
Выборка: студенты вузов 
Уральского макрорегиона; 
точный n в открытом 
фрагменте не 
указан.europeanproceedings 

Более высокая 
вовлеченность в 
волонтерство связана 
с большей 
вероятностью участия 
в научной работе (γ = 
0,337, p < 
0,001).europeanprocee
dings 

Академическ
ие и 
профессиона
льные 
исходы 

Инициирование 
собственных 
исследовательских 
проектов 

Поспелова С.Н. и др. 
«Волонтерская 
деятельность студентов 
университетов как ресурс 
развития высшего 
образования», 
2019europeanproceedings 

Кросс-секционное 
количественное исследование 
(анкетирование студентов 
вузов). Корреляционный 
анализ (гамма-коэффициент). 
Выборка: студенты вузов 
Уральского макрорегиона; 
точный n не 
указан.europeanproceedings 

Более высокая 
вовлеченность в 
волонтерство связана 
с большей 
вероятностью 
инициировать 
собственные 
исследования (γ = 
0,346, p < 
0,001).europeanprocee
dings 

 

https://psyjournals.ru/en/journals/bppe/archive/2023_n1/Palkin
https://psyjournals.ru/en/journals/bppe/archive/2023_n1/Palkin
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2019.01.36

