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Вопросы изучения роли психосоциальных ресурсов лично-
сти в сохранении здоровья и профилактике его нарушений яв-
ляются актуальным направлением современного научного поис-
ка в сфере клинической психологии и психиатрии [1; 4], а также 
психосоматической медицины [2]. Одним из признанных психо-
социальных ресурсов личности является социальная поддержка, 
оценить которую чаще всего удается субъективно, в форме са-
мооценки воспринимаемой личностью поддержки со стороны 
своего ближайшего окружения.  

Популярным у исследователей многих стран [6] психологи-

ческим инструментом в этой сфере является Многомерная шка-

ла восприятия социальной поддержки Г. Зимета (MSPSS) [7]. 

Данная психодиагностическая методика получила широкое рас-

пространение в русскоязычных исследованиях в адаптации 

Н.А. Сироты и В.М. Ялтонского [3]. 

В нашей предыдущей публикации [5] мы представили ре-

зультаты валидизации обновленной русскоязычной версии ме-

тодики MSPSS на здоровой нормативной выборке студентов, а 

также в сравнении с показателями суицидентов молодого воз-

раста. Целью настоящей работы стало представление норматив-

ных показателей здоровой выборки и обновленной версии пере-

вода текста опросника для потенциального использования в на-

учных исследованиях в области клинической психологии и 

смежных дисциплин.  

Обновленные данные получены на материале исследования 

495 студентов нескольких российских вузов обоего пола в воз-

расте 17–28 лет. Ниже представлены показатели нормативной 

выборки по шкалам обновленной версии MSPSS для обоих по-

лов, а также для мужчин и женщин. Нормативные данные вы-

ражены в значениях среднего арифметического и стандартного 

отклонения для каждой группы.    

В приложении представлен текст обновленной версии оп-

росника MSPSS, полученный после нового перевода с англий-

ского языка на русский и обратного перевода с русского на 

английский, что подтвердило содержательное соответствие 

нового русского варианта текста оригинальному английскому 

варианту.  
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Показатели нормативной выборки по шкалам 

обновленной версии Многомерной шкалы восприятия  

социальной поддержки Г. Зимета (MSPSS) 
 

Шкалы опросника 

Вся нормативная  

выборка  

(n=495) 

Женщины 

(n=342) 

Мужчины 

(n=153) 

Поддержка со стороны 

семьи 
5,47±1,45 5,54±1,43 5,32±1,50 

Поддержка со стороны 

друзей 
5,22±1,50 5,26±1,43 5,15±1,64 

Поддержка со стороны 

значимых других 
5,35±1,54 5,52±1,47 4,96±1,62 
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Приложение 

Данные утверждения касаются возможности получения 

поддержки от Ваших близких, насколько вы можете полагаться 

на них в трудной ситуации. Обведите цифру, которая лучше 

всего отражает степень вашего согласия / несогласия с каждым 

утверждением. Помните, что правильных или неправильных 

ответов не существует.  

 

         1___________________4__________________7   

совершенно   что-то среднее  согласен 

полностью 

не согласен 

 

 

Пожалуйста, ответьте на следующие вопросы 

 
1. Когда мне нужна помощь, рядом со мной есть 

важный для меня человек. 
1   2   3   4   5   6   7 

2. У меня есть важный для меня человек, с кото-

рым я делю радости и горести. 
1   2   3   4   5   6   7 

3. Моя семья и вправду пытается помочь мне. 1   2   3   4   5   6   7 

4. Я получаю необходимую мне эмоциональную 

помощь и поддержку от моей семьи. 
1   2   3   4   5   6   7 

5. У меня есть важный для меня человек, кото-

рый по-настоящему меня утешает. 
1   2   3   4   5   6   7 

6. Мои друзья по-настоящему пытаются помочь 

мне. 
1   2   3   4   5   6   7 

7. Я могу рассчитывать на друзей, когда дела 

идут плохо. 
1   2   3   4   5   6   7 

8. Я могу обсуждать свои проблемы с семьѐй. 1   2   3   4   5   6   7 

9. У меня есть друзья, с которыми я могу разде-

лить свои радости и горести. 
1   2   3   4   5   6   7 

10. В моей жизни есть особый человек, которому 

небезразличны мои чувства. 
1   2   3   4   5   6   7 

11. Моя семья готова помочь мне в принятии 

решений. 
1   2   3   4   5   6   7 

12. Я могу обсуждать свои проблемы с друзьями. 1   2   3   4   5   6   7 
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