
The Parent-Child Early Relational Assessment (PCERA) R.Clark 
 

Оценка проводится на основе анализа 5 минутного эпизода совместной игры мамы и ребенка 

(анализ видео). 

Каждый параметр оценивается по 5-балльной шкале. 

 

Критерии оценки. 
Родитель 

Субшкала 1 Положительная 

эмоциональная 

вовлеченность и 

вербализация 

2. Экспрессивный, неплоский тон голоса 

4. Выражает позитивные эмоции 

7. Редкое депрессивное, настроение 

12. Удовольствие, радость 

15. Зрительный контакт 

16. Количество вербализаций 

17. Качество вербализаций 

18. Социальная инициатива 

21. Структурирует и среду и осуществляет 

медиацию 

24. Отзеркаливание 

26. Креативность 

 

Субшкала 2 Негативные эмоции и 

поведение 

1. Злой тон голоса 

5. Выражает негативные эмоции 

6. Злое, настроение 

11. Неудовольствие 

20. Отклик на негативное поведение ребенка 

 

Субшкала 3 Назойливость, 

нечувствительность и 

непоследовательность 

8. Тревожное настроение 

14. Качество и количество физических контактов: 

негативых 

16. Количество вербализаций 

21. Недостаток структурирования / медиации 

22. Нечувствительность / неотзывчивость на сигналы 

ребенка 

23. Ригидность 

27. Недоверчивость 

28. Непостонянство / непредсказуемость 

 

Ребенок 

Субшкала 4 Положительные эмоции 

и навыки социальной 

коммуникации 

30. Выражает позитивные эмоции 

32. Довольное, радостное, располагающее к 

общению настроение 

33. Отсутствие апатичного / замкнутого настроения 

36. серьезное настроение 

39. Социальная инициатива 

55. Зрительный контакт 

56. Коммуникативная компетентность 

57. Считываемость сигналов 

 

Субшкала 5 Качество игры, интерес 

и навыки внимания 

33. Отсутствие настроения 

38. Ориентировочные реакции / интерес 

44. Двигательные компетенции и качество движений 

45. Качество исследовательской игры 

46. Возможность концентрировать внимание 

47. Устойчивость 



48. Упорство 

50. Рамогеруляция / организация 

56. Коммуникативная компетентность 

57. Считываемость сигналов 

 

Субшкала 6 Нарушения регуляции и 

раздражительность 

31. Выражение негативного аффекта 

35. Раздражительность / злобное настроение 

37. Эмоциональная лабильность 

43. Агрессивность 

49. Импульсивность 

50. Недостаток саморегуляции / организации 

 

Диада 

Субшкала 7 Взаимное удовольствие 

и реципрокность в диаде 

59. Эмоции не плоские, поверхностные, усеченные 

61. Энтузиазм, радость от взаимодействия 

63. Реципрокность 

65. Сходство состояний 

 

Субшкала 8 Напряженность и 

дезорганизация в диаде 

58. Злость, раздражительность 

60. Беспокойность, тревожность 

62. Недостаток разделенного внимания, активности 

64. Организация/регуляция в диаде 

65. Недостаточное сходство состояний 

 

 

 

Описание подшкал. 

 

РОДИТЕЛЬСКИЙ КОМПОНЕНТ. 

Родительская подшкала 1 "Родительская позитивная эмоциональная вовлеченность и 

вербализация", состоит из элементов, которые, как было задокументировано в 

исследованиях развития, способствуют здоровому эмоциональному, социальному и 

когнитивному развитию младенцев и детей младшего возраста. В эту подшкалу включены 

радость родителей; удовольствие от общения с ребенком; социальная инициатива; 

креативность/находчивость; количество и качество позитивного воздействия, 

вербализации и визуального контакта; а также способность родителей отражать 

внутренние эмоциональные состояния ребенка. 

Родительская подшкала 2 "Родительский негативный аффект и поведение" включает 

пункты, основанные на теоретических и эмпирических исследованиях, которые выявили 

аспекты родительского аффекта и поведения, которые способствуют возникновению 

трудностей в отношениях между родителями и детьми. В этой подшкале измеряются 

количество и качество негативного воздействия, выражение недовольства, неодобрения 

и/или критики в адрес ребенка, а также возможная реакция родителей на негативное 

поведение своего ребенка. 

Родительская подшкала 3 «Родительская назойливость, нечувствительность и 

непоследовательность» состоит из пунктов, которые, как было задокументировано в 

исследованиях развития, подвергают риску развитие ребенка, включая навязчивое 

поведение, нечувствительность и/или невосприимчивость к сигналам ребенка, 

непоследовательное/непредсказуемое поведение, качество и количество негативного 

воздействия. физический контакт, отсутствие вербализации и тревожное настроение. 

 

МЛАДЕНЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ 

4-я подшкала для младенцев - Позитивный аффект, социальная и коммуникативная 

компетентность - включает элементы, которые были задокументированы в исследованиях 



как показатели здорового развития младенцев. Эта подшкала включает выраженный 

позитивный аффект и настроение, визуальный контакт и способность сообщать о 

потребностях и желаниях своим родителей. 

5-я шкала для младенцев "Качество игры, интерес и навыки привлечения внимания" 

включает в себя пункты, измеряющие количество и качество исследовательской игры 

младенцев, а также интерес, внимание, устойчивость и настойчивость младенцев в 

исследовании окружающего мира и способность к саморегуляции. 

Подшкала 6 "Нарушение регуляции и раздражительность у младенцев" включает пункты, 

отражающие проявление негативного настроения и аффекта у младенцев, агрессивность, 

импульсивность и неспособность к саморегуляции и поддержанию организованного 

состояния. 

 

ДИАДИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ. 

Диадическая подшкала 7 "Диадическое взаимное наслаждение и реципрокность", 

включает в себя степень взаимного наслаждения, позитивный аффект, сходство состояний 

и взаимность. 

Диадическая подшкала 8 "Диадическая напряженность и дезорганизация", состоит из 

пунктов с негативным и тревожным эмоциональным оттенком, недостатком совместного 

внимания и дисрегуляцией в диаде мать-ребенок. 


