
Текст опросника субъективного благополучия (ШСБ) 

Инструкция. Укажите, пожалуйста, в какой мере вы согласны или не 

согласны с приведенными ниже высказываниями, используя для этого 

следующую шкалу: 

1 — полностью согласен; 

2 — согласен; 

3 — более или менее согласен; 

4 — затрудняюсь ответить; 

5 — более или менее не согласен; 

6 — не согласен; 

7 — полностью не согласен. 

  

1 В последнее время я был в хорошем настроении 

2 Моя работа давит на меня 

3 Если у меня есть проблемы, я могу обратиться к кому- нибудь 

4 В последнее время я хорошо сплю 

5 Я редко скучаю в моей повседневной деятельности 

6 Я часто чувствую себя одиноким 

7 Я чувствую себя здоровым и бодрым 

8 Я испытываю большое удовольствие, находясь вместе с семьей или моими 

друзьями 

9 Иногда я становлюсь беспокойным по неизвестной причине 

10 Утром мне трудно вставать и работать 

11 Я оптимист в отношении будущего 

12 Я охотно меньше просил бы других о чем- либо 

13 Мне нравится моя повседневная деятельность 



14 В последнее время я чрезмерно реагирую на незначительные препятствия 

и неудачи 

15 В последнее время я чувствую себя в прекрасной форме 

16 Я все больше ощущаю потребность в уединении 

17 В последнее время я был очень рассеян 

 

 

Для того чтобы определить психологическое благополучие родителей детей с интеллектуальной 

недостаточностью, мы использовали стандартизированную шкалу субъективного благополучия 

(авторы – Perrudet-Badoux, Mendelssohn и Chiche, в адаптации В. М. Соколовой). Это скрининговый 

психодиагностический инструмент для измерения эмоционального компонента субъективного 

благополучия. Шкала состоит из 17 пунктов, предназначенных для выявления уровня 

эмоционального комфорта респондентов и оценки качества их эмоциональных переживаний в 

диапазоне от оптимизма, бодрости и уверенности в себе до подавленности, раздражительности и 

ощущения одиноче- Психологическое благополучие семьи, воспитывающей ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью Образование и наука. Том 19, № 1. 2017/The Education and 

Science Journal. Vol. 19, № 1. 2017 149 ства. Данная методика включает такие параметры 

(кластеры) психологического благополучия человека, как интенсивность переживаний и 

чувствительность, основные психоэмоциональные симптомы изменения настроения, важность 

для обследуемого социальной среды, наличие у него собственного достоинства, состояние 

здоровья, удовлетворенность повседневной деятельностью. Диагностика проводилась с 

использованием компьютерного комплекса НС-психотест кампании Neurosoft. 


