
ОПРОСНИК «УРОВЕНЬ РОДИТЕЛЬСКОГО СТРЕССА» 

(адаптация опросника Индекс родительского стресса (Parenting 

Stress Index (PSI)) Richard R. Abidin к российской выборке) 

[И.Н. Галасюк, О.В. Митина, Т.В. Шинина] 

ФИО_________________________________________________________ 

Кем вы приходитесь ребенку: 

☐ Мать или воспитатель/опекун женского пола 

☐ Отец или воспитатель/опекун мужского пола 

Национальность / этническая принадлежность ____________________ 

Возраст______________________________________________________ 

Фамилия, имя ребенка ________________________________________ 
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Возраст ребенка______________________________________________ 

ФИО специалиста, проводящего тестирование____________________ 

Дата тестирования____________________________________________ 

Инструкция 

Перед тем, как начнете отвечать на вопросы, заполните, 

пожалуйста, верхнюю часть этой страницы. 

Тест состоит из 36 утверждений. Внимательно прочитайте 

каждое утверждение. Отвечая на каждый пункт, обведите вариант 

ответа, который наиболее точно отражает ваше мнение. 

Обведите ПС, если вы полностью согласны с утверждением. 

Обведите С, если вы согласны с утверждением. 

Обведите НУ, если вы не уверены, согласны или нет. 

Обведите НС, если вы не согласны. 

Обведите АН, если вы абсолютно не согласны с утверждением. 

Например, если иногда вы получаете удовольствие от похода в 

кино, обведите С в ответе на следующее утверждение: 

Я с удовольствием хожу в кино 

Если вы не находите ответ, который полностью соответствует 

вашим ощущениям, то выберите тот, который наиболее близок к тому, 

что вы чувствуете. ВАША ПЕРВАЯ РЕАКЦИЯ НА КАЖДОЕ 

УТВЕРЖДЕНИЕ 

И ДОЛЖНА БЫТЬ ВАШИМ ОТВЕТОМ. 

Выбирайте один вариант ответа для каждого утверждения, и, 

пожалуйста, ответьте на все приведенные вопросы. Не нужно стирать 

неправильный ответ. Если вы хотите изменить ответ, достаточно просто 

перечеркнуть неправильный вариант и обвести правильный. 

 

 

 

 

 



 

Например, 
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Я с удовольствием хожу в кино 

ПС - полностью согласен; С – согласен; НУ- не уверен; Н – не 

согласен; АН- абсолютно не согласен 

1. Часто У меня бывает чувство, что я 

плохо справляюсь с ситуацией ПС С НУ НС АН 

2. 

Я чувствую, что ради детей мне 

приходится жертвовать большим, чем 

я ожидал(а) 

ПС С НУ НС АН 

3. 

Выполняя родительские обязанности, 

я чувствую себя 

в западне 

ПС С НУ НС АН 

4. 

С того момента, как у меня появился 

ребенок, я не могу заниматься 

новыми и разнообразными занятиями 

ПС С НУ НС АН 

5. 

С того момента, как у меня появился 

ребенок, я не могу делать всё так, как 

мне бы хотелось 

ПС С НУ НС АН 

6. Моя последняя покупка одежды для 

себя – неудачная 

ПС С НУ НС АН 

7. 

В моей жизни достаточное количество 

аспектов, относительно которых я 

испытываю беспокойство 

ПС С НУ НС АН 

8. 

Появление ребенка принесло 

с собой больше проблем в 

отношениях с супругом (-ой) или 

партнером, чем я ожидал (а) 

ПС С НУ НС АН 

9. 

Я испытываю чувство одиночества, и 



мне кажется, что у меня 

нет друзей 

ПС С НУ НС АН 

10. Если я иду на вечеринку, то не жду, 

что получу от этого удовольствие 

ПС С НУ НС АН 

11. Я интересуюсь другими людьми 

меньше, чем раньше 

ПС С НУ НС АН 
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12. Я не получаю удовольствие от того, 

что нравилось мне раньше 

ПС С НУ НС АН 

13. Мой ребенок редко делает то, 

что приносит мне радость 

ПС С НУ НС АН 

14. 

Большую часть времени я чувствую, 

что не нравлюсь своему ребенку, и он 

не хочет быть близким со мной 

ПС С НУ НС АН 

15. Мой ребенок улыбается мне меньше, 

чем я ожидал (а) ПС С НУ НС АН 

16. 

Когда я делаю что-то для моего 

ребенка, мне кажется, что мои усилия 

не находят должной оценки 

ПС С НУ НС АН 

17. Мой ребенок редко смеется и 

улыбается, когда играет ПС С НУ НС АН 

18. 

Мне кажется, что мой ребенок учится 

чему-то новому не так быстро, как 

большинство детей 

ПС С НУ НС АН 

19. 

Мне кажется, что мой ребенок 

улыбается меньше, чем большинство 

детей 

ПС С НУ НС АН 

20. Мой ребенок не может делать всего 

того, чего я от него ожидал (а) ПС С НУ НС АН 

21. 

Моему ребенку требуется много 



времени и усилий, чтобы привыкнуть к 

чему-то новому 

ПС С НУ НС АН 

22. 

Для этого пункта выберите один из 

пяти предложенных вариантов: 

Я чувствую, что я: 

а) не очень хорош(а) в роли 

родителя; 

б) родитель, у которого есть 

проблемы; 

в) обычный родитель; 

г) родитель, который справляется со 

своей ролью лучше других; 

д) очень хороший родитель. 

1 2 3 4 5 

23. Я ожидал (а), что у меня будут более 

близкие отношения с ребенком, ПС С НУ НС АН 
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и я буду испытывать к нему более 

теплые чувства, чем это есть 

на самом деле 

24. 

Иногда мой ребенок из вредности 

делает то, что меня сильно 

раздражает 

ПС С НУ НС АН 

25. 

Мне кажется, что мой ребенок чаще 

скандалит и плачет, 

чем другие дети 

ПС С НУ НС АН 

26. Обычно мой ребенок просыпается 

в дурном настроении 

ПС С НУ НС АН 

27. 

Мне кажется, что мой ребенок сильно 

подвержен перепадам настроения и 

легко впадает в уныние 

ПС С НУ НС АН 

28. 

Мой ребенок делает некоторые вещи, 

которые меня 

очень раздражают 



ПС С НУ НС АН 

29. 

Мой ребенок очень бурно реагирует, 

если происходит то, что ему не 

нравится 

ПС С НУ НС АН 

30. Мой ребенок расстраивается 

из-за малейшего пустяка ПС С НУ НС АН 

31. 

Установить для моего ребенка режим 

дня было гораздо сложнее, чем я 

ожидал (а) 

ПС С НУ НС АН 

32. 

Для этого пункта выберите один из 

пяти предложенных вариантов: 

Я считаю, что заставить моего ребенка 

сделать что-то или прекратить что-то 

делать: 

1) гораздо сложнее, чем я думал (а); 

2) немного сложнее, чем я думал (а); 

3) так, как я и думал (а); 

4) легче, чем я думал (а); 

5) гораздо легче, чем я думал (а). 

1 2 3 4 5 

33. 

Для этого пункта выберите 

вариант ответа от «10+» (10 и 

более) до «1-3» 

10+ 8-9 6-7 4-5 1-3 
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Хорошенько подумайте и сосчитайте 

качества/виды поведения, которые вас 

раздражают в вашем ребенке 

(например: очень медлителен, не 

слушается, слишком подвижный, часто 

кричит, перебивает, дерется, ноет и 

т.д.) 

34. Некоторые качества моего ребенка 

меня сильно раздражают 

ПС С НУ НС АН 

35. Мой ребенок доставляет мне больше 

проблем, чем я ожидал(а) ПС С НУ НС АН 

36. 



Мой ребенок предъявляет ко мне 

больше требова 


