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Общий обзор социальных эффектов от занятий спортом1 
 

Польза для 
здоровья 

 
Снижение 

уровня 
преступности 

 

Повышение 
уровня  

образованности 
населения 

 
Укрепление 

социального 
капитала 

 
Пополнение казны 

(как следствие 
указанных эффектов) 

 
 

 
 

 
Социальные результаты 

(social outcomes) 
 

 
 

 
Социально 
одобряемое 
поведение 

 
Когнитивные 

функции  
Формирование сетей и 

отношений с 
сообществом 

 

 
 

 
Промежуточные социальные результаты 

(intermediate outcomes) 
 

 
 

 
 

Индивидуальные 
 

  
Семейные 

 

  
Общественные 

 

 
 

Сокращение факторов риска 
 

 

   
Когнитивные 

навыки 
 

Социальный 
капитал и 
доверие 

 

Общественная 
активность 
населения 

 

Стремление к 
достойному 

положению в 
окружении 

   

 
 

Улучшение физической формы, 
повышение активности и общего уровня 

компетентности 

 
 

 

Целевые программы  
Расширение возможностей 

для всех граждан 

 

 
 

Участие в занятиях спортом 
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Департамент по делам культуры, средств массовой информации и спорта 
(DCMS - The Department of Culture, Media and Sport; Великобритания) 
 
Социальные эффекты от занятий спортом: Индикативная логическая схема повышения уровня 
благополучия 
 

Задача социально-экономического развития: повысить активность населения в сфере спорта 

 

Целевая программа Департамента по делам культуры, 
СМИ и спорта (DCMS) 

 

Ресурсные 
вклады в проект 

(Project Inputs) 

 

Мероприятия 
проекта 
(Project 

Activities) 

 

Немедленные 
результаты 

проекта 
(Project 
Outputs) 

 Социальные 
результаты, 
связанные с 
изменением 

уровня 
благополучия 

(Wellbeing 
Outcomes) 

 

Эффекты / 
воздействие 
на общество 

(Impacts) 

         

 
Инициативы/ 
интервенции 

(interventions), 
содействующие 
просвещению и 

повышению 
мотивации к 

занятиям спортом 
– в рамках 

целевых программ 
или деятельности, 
ориентированной 

на широкую 
аудиторию 

 

 

Виды спортивных 
занятий, 

например: 
плавание, 

оздоровительные 
мероприятия и 
физкультура, 
велоспорт и 

футбол 
 

 

Активизация 
занятий 
спортом 

 
Улучшение 

спортивных 
навыков и 

результатов 
 

Активизация 
социального 

взаимодействия 
 

Повышение 
уровня 

самооценки, 
уверенности в 
себе и доверия 
к окружающим 

  
Улучшение 

физической формы 
 

Социальная жизнь – 
усиление поддержки 
со стороны социума 

и укрепление 
дружеских связей 

 
Снижение уровня 

стресса и 
тревожности 

 
Повышение уровня 

физического 
благополучия – 

ощущение счастья и 
удовлетворенности 

жизнью 
 

Повышение уровня 
удовлетворенности 
общим состоянием 

здоровья / 
улучшение 

психического 
здоровья 

 

 

Повышение 
уровня 

субъективного 
благополучия 

(subjective 
wellbeing) 

         

Программный уровень: 

пропаганда физической активности 

 Программный уровень: 

эффекты от активизации занятий спортом 

         

 
Запланированная деятельность 

  
Ожидаемые результаты 
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Социальные эффекты от занятий спортом: Индикативная логическая схема воздействия на состояние 
преступности 
 

Задача социально-экономического развития: повысить активность населения в сфере спорта 

 

Целевая программа Департамента по делам культуры, 
СМИ и спорта (DSMS) 

 

Ресурсные 
вклады в проект 

 

Мероприятия 
проекта 

 
Немедленные 

результаты 
проекта 

 Социальные 
результаты в 

сфере 
профилактики 
преступности 

 
Эффекты / 

воздействие на 
общество 

         

Интервенции, 
содействующие 
просвещению и 

повышению 
мотивации к 

занятиям спортом 
– в рамках 

целевых программ 
или деятельности, 
ориентированной 

на широкую 
аудиторию 

 

 

Виды спортивных 
занятий, 

например: 
плавание, 

оздоровительные 
мероприятия и 
физкультура, 
велоспорт и 

футбол 
 

 

Активизация 
занятий 
спортом 

 
Улучшение 

спортивных 
навыков и 

результатов 
 

Активизация 
социального 

взаимодействия 
 

Повышение 
уровня 

самооценки, 
уверенности в 
себе и доверия 
к окружающим 

  
Снижение 

количества 
насильственных 

преступлений 
 

Снижение 
количества 

ненасильственных 
преступлений/ 

случаев 
антисоциального 

поведения 
 

Более выраженное 
предпочтение 

социально 
одобряемым нормам 

поведения 
 

Снижение уровня 
рецидивной 

преступности 
 

 

Снижение общих 
показателей 

преступности 
 

Усиление духа 
гражданственности 
и единства среди 

членов 
сообщества 

         

Программный уровень: 

пропаганда физической активности 

 Программный уровень: 

эффекты от активизации занятий спортом 

         

 
Запланированная деятельность 

  
Ожидаемые результаты 
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Социальные эффекты от занятий спортом: Индикативная логическая схема укрепления социального 
капитала 
 

Задача социально-экономического развития: повысить активность населения в сфере спорта 

 

Целевая программа Департамента по делам культуры, 
СМИ и спорта (DSMS) 

 

Ресурсные 
вклады в проект 

 

Мероприятия 
проекта 

 

Немедленные 
результаты 

проекта 

 Социальные 
результаты, 
связанные с 

формированием 
социального 

капитала 

 

Эффекты / 
воздействие 
на общество 

         

Интервенции, 
содействующие 
просвещению и 

повышению 
мотивации к 

занятиям спортом 
– в рамках 

целевых программ 
или деятельности, 
ориентированной 

на широкую 
аудиторию 

 

 

Виды спортивных 
занятий, 

например: 
плавание, 

оздоровительные 
мероприятия и 
физкультура, 
велоспорт и 

футбол 
 

  
Активизация 

занятий спортом 
 

Улучшение 
спортивных 
навыков и 

результатов 
 

Активизация 
социального 

взаимодействия/ 
расширение 
социальных 

сетей 
 

Улучшение 
навыков 

построения 
отношений в 

социуме - 
повышение 
самооценки 

и т.д. 
 

  
 
 

Укрепление 
консолидирующего, 
воссоединяющего 
и/или связующего 

социального 
капитала 

 
Повышение уровня 

доверия и 
взаимопонимания 

 
Повышение уровня 
добровольческой 

активности 
 

Укрепление духа 
единства среди 

членов сообщества 

 

Укрепление 
общественного 

единства 
 

Возрождение 
гражданских 

традиций 

         

Программный уровень: 

пропаганда физической активности 

 Программный уровень: 

эффекты от активизации социального взаимодействия 

         

 
Запланированная деятельность 

  
Ожидаемые результаты 

 



 

Материал подготовлен АНО «Эволюция и Филантропия» по заказу Фонда Владимира Потанина 

 

Социальные эффекты от занятий спортом: Индикативная логическая схема повышения уровня 
образованности 
 

Задача социально-экономического развития: повысить активность населения в сфере спорта 

 

Целевая программа Департамента по делам культуры, 
СМИ и спорта (DSMS) 

 

Ресурсные 
вклады в проект 

 

Мероприятия 
проекта 

 
Немедленные 

результаты 
проекта 

 Социальные 
результаты, 
связанные с 
получением 
образования 

 
Эффекты/ 

воздействие 
на общество 

         

Интервенции 
содействующие 
просвещению и 

повышению 
мотивации к 

занятиям спортом 
– в рамках 

целевых программ 
или деятельности, 
ориентированной 

на широкую 
аудиторию 

 

 

Виды спортивных 
занятий, 

например: 
плавание, 

оздоровительные 
мероприятия и 
физкультура, 
велоспорт и 

футбол 

  
Повышение 

уровня 
самооценки, 

уверенности в 
себе, контроля 

эмоций и 
доверия к 

окружающим 
 

Улучшение 
концентрации 

внимания 
 

Улучшение 
эмоционального 

фона/ 
повышение 

уровня счастья 
 

Активизация 
социального 

взаимодействия 
между 

учащимися, 
учителями и 
родителями 

 

 

Улучшение 
посещаемости 

школьных занятий 
 

Увеличение времени 
на выполнение 

домашних заданий 
 

Улучшение 
отношения к школе 

 
Уменьшение 
проблем с 

дисциплиной 

 

Сокращение 
 количества 
«бросивших 

школу» 
 

Повышение 
школьной/ 

академической 
успеваемости 

 
Стабилизация 
академических 

достижений 
 

Готовность и 
стремление к 
продолжению 

обучения/ 
получению 

высшего 
образования 

         

Программный уровень: 

пропаганда физической активности 

 Программный уровень: 

содействие получению более значительной отдачи от 
образовательной деятельности   

         

 
Запланированная деятельность 

  
Ожидаемые результаты 
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Социальные эффекты от занятий спортом: Индикативная логическая схема множественных 
социальных эффектов 
 

Задача социально-экономического развития: повысить активность населения в сфере спорта 

 

Целевая программа Департамента по делам культуры, 
СМИ и спорта (DSMS) 

 

Ресурсные 
вклады в проект 

 

Мероприятия 
проекта 

 
Немедленные 

результаты 
проекта 

 Социальные 
результаты, 
связанные с 

воздействием на 
общество 

 

Социальные 
эффекты 

         

Интервенции, 
содействующие 
просвещению и 

повышению 
мотивации к 

занятиям спортом 
– в рамках 

целевых программ 
или деятельности, 
ориентированной 

на широкую 
аудиторию 

 

 

Виды спортивных 
занятий, 

например: 
плавание, 

оздоровительные 
мероприятия и 
физкультура, 
велоспорт и 

футбол 

 

Активизация 
занятий спортом 

 
Улучшение 
спортивных 
навыков и 

результатов 
 

Активизация 
социального 

взаимодействия/ 
расширение 
социальных 

сетей 
 

Улучшение 
навыков 

построения 
отношений в 

социуме - 
повышение 

самооценки и 
т.д. 

  
Укрепление 

консолидирующего, 
воссоединяющего 
и/или связующего 

социального 
капитала  

 
Улучшение 

физического и/или 
психического 

здоровья 
 

Повышение уровня 
добровольческой 

активности 
 

Снижение случаев 
антисоциального 

поведения и более 
выраженное 

предпочтение 
социально 

одобряемым нормам 
поведения 

 

 

Здоровье 
 

Снижение 
уровня 

преступности 
 

Повышение 
уровня 

образованности 
населения 

 
Социальный 

капитал 

         

Программный уровень: 

пропаганда физической активности 

 Программный уровень: 

механизм преобразования результатов краткосрочного 
характера (outputs) в социальные изменения (outcomes) и 

устойчивые долгосрочные эффекты (impacts) 

         

 
Запланированная деятельность 

  
Ожидаемые результаты 

 

 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/416279/A_revi

ew_of_the_Social_Impacts_of_Culture_and_Sport.pdf 


