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ОСНОВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ ЧЕРЕЗ 

ЗАНЯТИЯ ХОККЕЕМ. 

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОГРАММЫ

«ХОККЕЙ БЕЗ БАРЬЕРОВ» - ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ КОМАНД

«ПУТЬ ЧЕМПИОНА» - ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ИГРОКОВ

«МЫ РАЗНЫЕ – ХОККЕЙ ОДИН» - ПРОГРАММА 

ПОПУЛЯРИЗАЦИИ В РЕГИОНАХ

Детская следж-хоккейная лига 

- НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ

- ОСНОВАНА В 2016 ГОДУ

- СОЗДАНО УЖЕ 47 КОМАНД 

ПО АДАПТИВНОМУ ХОККЕЮ В 

34 РЕГИОНАХ РОССИИ

- РАЗВИВАЕМ ТРИ 

СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ



Социологическое исследование «Мотивация, страхи и 
ожидания от занятий хоккеем» (2020 год)

Задачи
- Выявление причин и факторов, препятствующих 
распространению 
и популяризации адаптивных видов хоккея в регионах 
России. 
- Характеристика и типологизация родительских страхов и 
опасений, связанных с занятиями ребенком с ОВЗ 
адаптивными 
видами хоккея.
- Изучение родительских, детских и родительских 
ожиданий от 
занятий адаптивными видами хоккея.

Методика исследования

- Онлайн-опрос родителей детей, занимающихся следж-
хоккеем
- Глубинные интервью с тренерами, координаторами и 
родителями



Выявление причин и факторов, мешающих распространению и
популяризации адаптивных видов хоккея в регионах России
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От материальной базы команд

От уровня организации деятельности спортивных секций

От заинтересованности родителей в занятиях адаптивным хоккеем

От степени информированности родителей о таком виде спорта

От физических возможностей детей

От материального положения родителей

От работы тренера

От работы координатора

От качества работы Детской следж-хоккейной лиги

От поддержки органов власти

От внимания к данному виду спорта со стороны профессионального спортивного 
сообщества

От отношения общества к детям с особыми потребностями

От одобрения медицинского сообщества

Как Вы думаете, от чего сегодня зависит популярность адаптивного хоккея в России
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Увеличить финансирование данного вида спорта

Усилить работу тренерского корпуса

Изменить отношение к адаптивному спорту со стороны 
медицинского сообщества

Сделать более доступными ледовые катки для адаптивных 
хоккеистов

Привлекать к популяризации адаптивного хоккея известных 
спортсменов

Усилить популяризацию адаптивного хоккея в социальных сетях

Повысить доступность спортивных объектов для детей с особыми 
потребностями

Улучшить качество работы Детской следж-хоккейной лиги

Активнее работать с разъяснением родителям возможностей 
адаптивного хоккея

Усилить сотрудничество со СМИ для популяризации адаптивного 
хоккея

Активнее сотрудничать с медицинскими организациями и 
специалистами по детской реабилитации

Затрудняюсь ответить

Какие первоочередные меры требуется предпринять для того, чтобы адаптивный хоккей в вашем городе стал
более популярен?



«…Нужно устраивать больше мероприятий, где обычные дети видели и 
взаимодействовали бы с особенными детьми…»

«… Благотворители часто имея в голове потребность помощи детям, 
ограничиваются подарками, кратковременной помощью. Необходимо работать с 
общественными организациями в сторону систематизации их работы с детскими 
спортивными командами….»

«… В регионах иногда очень тяжело организовать взаимодействие с органами власти. 
Наверное, нужно начинать с того, что приглашать их на мероприятия, игры, турниры 
и так дальше…» 

«… Больше турниров в регионах нужно. У нас большой дефицит общения между собой. 
Мы часто не знаем, что делают в других командах в других городах…»

«…Письма губернаторам, депутатам, обращения, подписи, ничего этого не работает. 
Работает, на само деле, личный контакт и сарафанное радио…» 

Что необходимо делать для популяризации детского следж-хоккея. Цитаты из интервью 
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Страх получения травмы во время тренировок

Необходимость особого подхода и внимания к моему ребенку

Опасения, что общее состояние ребенка может ухудшиться в 
процессе занятия хоккеем

Опасения за морально-психологическое состояние ребенка

Страх того, что занятия ребенка хоккеем не помогут изменить 
общую ситуацию

Страх того, что трудности в спорте у ребенка скажутся на его 
общем самочувствии и состоянии

Опасения, что материальное состояние семьи не позволит ребенку 
полноценно заниматься данным видом спорта

Страх недооценки моего ребенка в команде со стороны тренера

Страх недооценки моего ребенка в команде со стороны других 
игроков

Страх реакции врачей и специалистов по реабилитации на занятия 
ребенком адаптивным хоккеем

Страх, что у ребенка нет способностей к адаптивному хоккею

Нет никаких страхов и опасений

Назовите опасения, связанные с занятиями Вашим ребенком адаптивным хоккеем ? Множественный выбор



«…Что будет дальше 
(после 18 лет)….»

«….Опасение, потерять возможность 
заниматься хоккеем из-за нехватки средств у 

команды, в общем страх отсутствия 
финансирования следж хоккейных команд….»

«…Переживаю что могут 
закрыть секцию, а ребенку 

очень нравится…»

«…Жаль, что не все дети в командах могут 
участвовать в фестивалях, отдыхать в лагерях и 
других мероприятиях лиги. Ещё очень беспокоит, 
что ограничения по возрасту в один миг лишат 
ребёнка-подростка такой яркой и интересной 

жизни, после которой будет ещё тяжелее 
вписаться в однообразную, обеденную жизнь 

взрослого инвалида…»

Страхи и опасения родителей. Цитаты из интервью и данные открытых вопросов  



2 группы страхов и опасений родителей:  опасность получения 

ребенком травм во время игр и тренировок и опасения неудач 

ребенка в этом виде спорта. 

Уровень социального оптимизма родителей напрямую 

коррелирует с успехами ребенка в следж-хоккее. Наличие 

высокого уровня тревожности более, чем у половины 

респондентов и информантов из числа родителей. Причина -

непонимание спортивных планов после того, как ребенку 

исполнится 18 лет. 

Для популяризации адаптивных видов хоккея в регионах России 

необходимо создание и поддержание заинтересованных 

сообществ, а также адресная работа с образовательными 

организациями и профильными организациями.

Результаты исследования



ВНЕСЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММЫ

Программа Изменения

Хоккей без 
барьеров

Проведение показательных мероприятий в новых  
регионах 

Разработка образовательного блока для 
родителей 

Проведение медико-психологического 
исследования

Путь чемпиона Изменения в спортивном регламенте 18+

Молодежная сборная 14+

Проект «Наставники» 

Мы разные –
хоккей один

Рубрика «Мой ребенок – хоккеист» 

Рубрика «Мнение экспертов»

Конкурс «Ничего особенного» 


